
 

 

Sohanas Yogawelt 
„Yoga für Artenvielfalt“ 

 

09.30 - 11.00 Uhr Yoga mit Sohana 

  

11.30 - 12.30 Uhr Geschichten rund um Yoga mit  

Ananda Devi       

 

13.00 - 14. 30 Uhr Vinyasa Flow mit Andrea Seifert 

 

15.00 - 16.30 Uhr Yin-Yoga mit Sarada 

 

17:00 – 19:00 Uhr Klangyoga mit Parvati 

 

 

 

 

Spendenaktion 

am 10.06.2023 

ab 09.30 Uhr 
Für vegane Verpflegung freuen wir uns 

auf:  

 

Von-Droste-Hülshoff-Straße 12 

37688 Beverungen – Wehrden 

Unterkunft in den hausinternen 

Gästezimmern (Doppelzimmer) möglich  
      

 

      www.sohanas-yogawelt. de 

 

http://www.sohanas-yogawelt.de/

